[World Peace Leadership program]
The World Peace Leadership program is hosted by the IBREA FOUNDATION a NGO, which has Special Consultative Status at the United Nations ECOSOC. The program will take place in New York from August 5-11, 2018. This program introduces you to an innovative way of looking at yourself and the world, and contributing to the UN goals of development and peace. World Peace Leadership is looking forward to recruit students who will actively participate in the program. 

1. Who is it for? 
- Students who want to change old habits and way of thinking, and actually improve life in positive way
- Students who want to find what they are truly interested in, by focusing inside themselves, set a goal, and take action
- Students who are interested in UN NGO and its practical activities including UN conferences and projects
- Students who are interested in the international exchange activities with participants all over the world, beyond the nationalities and languages.

2. Schedule
- August 5 to 11, 2018 at New York

3. Contents
(1) August 5-8, 2018: Receive IBREA FOUNDATION’s ‘Brain-based holistic education for peace curriculum’
- This part of the program will take place in a resort in upstate New York (Honor’s Haven Spa & Resort) on August 5~8.
- ‘Brain-based holistic education for peace curriculum’ will give you a chance to improve ‘self-awareness’, a power to understand your own thoughts, emotion and habits, and enhance your problem-solving and self-sufficiency, and learn about emotional and stress regulation. Ultimately, this program aims for recovering each one’s health, happiness and peace and making the world a better place. IBREA FOUNDATION has been delivering this program worldwide for many years, in West Africa, Central America, and Asia for students and teachers. 
- Program topics: body and brain functions, mind-body connection, emotion regulation and stress management, focus, attention, working in a group, goal achieving
- Further than acquiring new knowledge, the goal of delivering the theory is increasing your awareness of the topics and how you can apply that awareness to actually improve your life. The practice involves a combination of activities, including physical movement, stretching, breathing, meditation, sharing, group dynamics, dancing, writing in journals, and feeling nature. You will get the chance to focus on yourself deeply and understand your thoughts and feelings

(2) August 9-11, 2018: UN activities and team-building project
- This part of the program will take place in Manhattan, New York city
- Visits to Permanent Representations to the UN where you’ll hear different country’s perspective and work at the UN
- active participation at IBREA FOUNDATION’s Conference at the UN Headquarters on Mental Well-being for Successful Implementation of the UN SDGs (Sustainable Development Goals). Through conferences, IBREA FOUNDATION communicates its perspective to the UN in the context of its various agendas, and how its programs contribute to the UN goals
- A visit to a public school in Harlem where IBREA FOUNDATION is implementing its program in a classroom setting
- Various group activities around New York City with students from all over the world. Through this, you’ll have an opportunity to experience ‘Earth Citizen’ Mind beyond nationalities, races, and languages. 

4. Cost
1) Full lodging: $1,695
- Includes: World Peace Leadership program fee, 3 nights and meals at Honor’s Haven(August 5~7), 3 nights at Pod hotel, NYC(August 8~10), Bus NYC - Honor’s Haven and back, UN pass for 2 days, World Peace Leadership program and UN Conference material
2) Partial lodging: $995
- Includes: World Peace Leadership program fee, 3 nights and meals at Honor’s Haven(August 5~7), Bus NYC - Honor’s Haven and back, UN pass for 2 days, World Peace Leadership program and UN Conference material
- Partial lodging option doesn’t include 3 nights at hotel in NYC (August 8~10). Please find the accommodation to stay from August 8 to 10 in Manhattan. 

- It does not include flight ticket, meals and transit at NYC
- Certificates are awarded to participants upon completion of the program.

5. How to Apply
1) Fill out application online: www.ibreafoundation.org/wpl 
2) You will receive an email to arrange an interview date 
3) Interview through Skype 
4) Process payment 
5) Confirmation email

- For more information, please visit http://ibreafoundation.org/ 
- In the case of additional questions, please contact 'eunseong@ibreafoundation.org’



[World Peace Leadership program]
 UN ECOSOC Special Consultative status의 NGO인 IBREA FOUNDATION에서 2018년 8월 5일부터 11일까지 월드 피스 리더십 프로그램(World Peace Leadership program)을 진행합니다. 이번 프로그램은 내 안의 평화를 찾고, 이를 바탕으로 평화에 관한 UN의 목표를 실현 할 수 있는 구체적인 방법에 대해 고민하는 귀중한 시간이 될 것입니다. 관심 있는 학생들의 많은 참여바랍니다. 
 
1. 프로그램 지원 대상
- 오랜 습관 및 생각의 패턴을 바꾸고, 일상을 긍정적으로 변화시키고 싶은 분. 
- 스스로에게 집중하여 하고 싶은 일을 찾고, 이와 관련한 목표를 세우고 실행하고 싶은 분 
- UN NGO의 구체적인 활동들(UN 컨퍼런스, 프로젝트 등)에 관심 있는 분
- 국가, 언어의 장벽을 넘어서, 다양한 국가 학생들과의 국제 교류 활동에 관심 있는 분

2. 프로그램 일정
- 2018년 8월 5일부터 11일까지 미국 뉴욕에서 진행

3. 프로그램 내용
(1) 2018년 8월 5~8일: IBREA FOUNDATION의 ‘Brain-based holistic education for peace curriculum’ 이수
- 8월 5일부터 8일까지의 프로그램은 뉴욕 근교 Catskill에 위치한 리조트(Honor’s Haven Spa & Resort)에서 진행됨
- ‘Brain-based holistic education for peace curriculum’은 스스로의 생각, 감정, 습관 등을 바라보는 힘인 ‘자기인식(Self-awareness)’를 높이고, 문제 해결력 및 자기 효능감 증진, 스트레스 및 감정 관리를 도와주는 프로그램. 궁극적으로 개개인이 건강, 행복, 평화를 회복한 더 나은 세상을 만드는 것이 목표. IBREA FOUNDATION은 본 프로그램을 중앙 아메리카, 서아프리카, 뉴욕 등지에서 교사, 학생들을 대상으로 진행해옴.
- 프로그램 주제: 뇌와 우리 몸의 기능, 몸과 마음의 연결(Mind-body connection), 감정 조절 및 스트레스 관리, 집중 및 몰입, 합심, 목표 설정 및 실행 
- 프로그램 진행 방식: 단순히 개념을 배우는 것을 넘어서, 실제로 실습하고 체화하여 일상을 긍정적으로 변화시킬 수 있도록 함. 프로그램 진행은 강의, 스트레칭, 호흡과 명상 등 다양한 신체활동과 그룹 활동, 자연과의 교감, 성찰일지 작성 및 나눔 등으로 구성. 내면에 깊게 집중하고, 스스로의 생각과 감정에 대해서 이해하는 시간을 가짐.

(2) 2018년 8월 9~11일: UN 관련 활동 및 그룹 활동
- 8월 9일부터 11일까지는 뉴욕, 맨하탄에서 진행됨
- 유엔대표부 방문을 통한 다른 국가들의 이슈 및 UN에 관한 관점 파악
- ‘Mental Wellbeing for Successful Implementation of the UN SDGs(Sustainable Development Goals)’를 주제로 IBREA FOUNDATION이 주최하는 유엔 컨퍼런스에 참여. UN NGO가 UN의 다양한 아젠다와 커뮤니케이션하고, UN 목표에 기여하는 구체적 방법에 대해 파악 가능
- IBREA FOUNDATION의 프로그램이 진행되고 있는 할렘의 공립학교를 방문
- 전 세계에서 온 다양한 학생들과 그룹 활동 진행. 이를 통해, 인종, 국가, 언어를 넘어서 모두가 하나되는 지구시민 정신을 체험. 

4. 참가비용
1) 숙박 전체 포함(Full-lodging): $1,695 
- 상기 금액은 프로그램 비용, 3일 간의 리조트 숙박 및 리조트에서의 식사(8월 5일~7일), 3일 간의 맨하탄 호텔 숙박(8월 8일~10일), 리조트에서 뉴욕 시내까지의 버스 왕복 비용, 2일 간의 유엔 패스, 프로그램 및 컨퍼런스 자료가 포함.   
2) 부분 숙박(Partial lodging): $995
- 상기 금액은 프로그램 비용, 3일 간의 리조트 숙박 및 리조트에서의 식사(8월 5일~7일), 리조트에서 뉴욕 시내까지의 버스 왕복 비용, 2일 간의 유엔 패스, 프로그램 및 컨퍼런스 자료가 포함.   
- 본 옵션은 8월 8일부터 10일까지의 맨하탄 숙박(3박)이 미포함. 맨하탄 숙박을 호스텔, 호텔, 홈스테이 등 개인적으로 정하실 수 있음.

- 두 옵션 모두 비행기표와 맨하탄에서의 교통비 및 식사 비용을 포함하지 않습니다.
- 프로그램을 이수한 학생에 대해서 인증서가 수여 될 예정입니다. 

5. 지원방법
1) www.ibreafoundation.org/wpl에서 지원서 작성
2) 인터뷰 예약 
3) Skype를 통한 인터뷰 진행
4) 참가 비용 결제 
5) 합격 메일 발송
 
- 프로그램과 관련된 정보는 http://ibreafoundation.org/wpl에서 확인하실 수 있습니다. 
- 자세한 문의사항은 'eunseong@ibreafoundation.org’로 연락바랍니다.
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